Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia nr 84./2026

Burmistrza Miasta i Gminy Sochocin

7 dnia 04 wrzesnia 2026 r.

,Rodzinny Rajd Rowerowy 2026” - w dniu 26 wrzesnia 2026 roku
Trasa: Sochocin- Koliszewo-Smardzewo-Ke¢pa-Baraki- Gutarzewo- Ciemniewo

Sochocin( plac ul. Zeromskiego)

REGULAMIN

trasy rowerowej przez gminy: Sochocin

Niniejszy regulamin okreéla vasady i warunki uezestnictwa w imprezie turystycznej
pod nazwa ,,Rodzinny Rajd Rowerowy 2026” — trasa rajdu rowerowego przez gming :

Sochocin,

I. Cel imprezy:
o rozwdj turystyki na terenie powiatu ptonskiego, w tym miasta i gminy Sochocin;
e wzrost atrakcyjnoéci turystycznej miasta i gminy Sochocin, poprzez promocje
atrakcyjnych miejsc;
e tworzenie i rozszerzanie oferty spgdzania czasu wolnego;
e rozwoj dzialalnosci gospodarczej i poprawa jakosci zycia, poprzez pomoc

mieszkancom w zwickszaniu ich dochodow.

II. Termin
Rajd odbedzie sie w dniu 26 wrzesnia 2026 roku (sobota) na terenie gmin: Sochocin
w godzinach 12.00-15.00. W razie bardzo zlych warunkéw pogodowych (silny wiatr,

intensywny deszcz, itp.) rajd moze zosta¢ odwotany.



ITI. Organizator

Miasto 1 Gmina Sochocin

IV. Opis rajdu

Rajd ma charakter turystyczny. Impreza polega na przemierzeniu wyznaczonych tras,
biegnacych przez warte odwiedzenia miejsca gminy: Sochocin. Zadaniem uczestnikow rajdu
jest przemierzenic rowerami trasy  Sochocin-Koliszewo-Smardzewo-Kepa-Baraki-
Gutarzewo- Ciemniewo- Sochocin. Grupa b¢dzie pilotowana przez opiekuna wyznaczonego

przez burmistrza miasta i gminy Sochocin.

V. Opis trasy rowerowej
Dhugos¢ trasy wynosi okoto 18 kilometrow.

Podane godziny sg przyblizone i moga delikatnie ulec zmianie.

Trasa:

12.00 Zbiorka uczestnikow rajdu przed Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury w Sochocinie,
przy ulicy Guzikarzy 8a.

12.10 Kosciot w Sochocinie - Modlitwa .

12.20 Wyjazd z Sochocina (most 1)w kierunku miejscowosci Smardzewo, ptzez miejscowos¢
Koliszewo( most 2).

13.15 Smardzewo, Kepa (most 3), Baraki do Gutarzewa (most 4)na odpoczynek.

13.50 Gutarzewo odpoczynek i zwiedzanie Alei lipowej.

14.20 Wyjazd do miejscowosci Sochocin przez Ciemniewo na plac zabaw i rekreacji, przy ulicy
Zeromskicgo.

14.35 Plac zabaw i rekreacji w Sochocinie, przy ul. Zeromskiego — koniec rajdu rowerowego.
14.40 Podsumowanie ,,Rodzinnego Rajdu Rowerowego 20267,

15.00 Zakonczenie rajdu.

Vi. Organizacja rajdu
1. Rajd rowerowy ma charakier zamknigty 7 ograniczona liczbg 0séb — 100 uczestnikow.
2. Rajd rowerowy odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

3. Nad bezpieczenstwem uczestnikoéw rajdu beda czuwaty stuzby porzadkowe.



4. Grupie bedg towarzyszyly samochody ochotniczych strazy pozarnych, wyposazone
w apteczke, srodki opatrunkowe oraz sprzet gasniczy.

5. Na trasic obecni beda druhowie ochotniczych strazy pozarnych posiadajacy przygotowanie
z zakresu pierwszej pomocy.

6. Koniecznodé udzielania pomocy medycznej zglaszana jest organizatorowi (stuzbie

‘.

porzadkowej), ktary w zzleznodei od patrzet udziela pomocy przedmedycznej albo zwraca sig

o pomoc medyczng.

7. Rajd rowerowy prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci jego
uczestnikow.

8. Grupe otwiera pojuzd ze sluzb porzadkowych.

9. W przypadku braku mozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny,
uczestnik informuje organizatora (stuzbe porzadkowa) o tym fakcie i jest zabierany wlacznie z

rowerem przez sarnochéd techniczny.

Vil. Warunki uczestnictwa
1. W rajdzie moga bra¢ udzial osoby petnoletnie i niepetnoletnie. Udzial w rajdzie mozna
zglosié, poprzez formularz zgloszeniowy - slanowigey zalgeznik nr 1 do niniejszego
"regulaminu, dostgpny w serwisie internetowym, pod adresem www.sochocin.pl, do dnia
23.09.2026 roku.
2. Uczestnicy niepetnoletni biorg udziat w rajdzic tylko pod opieka osob dorostych. Rodzic lub
opiekun  prawny sklada  pisemng  zgode na udziat dziecka w  rajdzie
z potwierdzeniem stanu zdrowia, pozwalajacego na jego uczestnictwo w imprezie — zalacznik
nr 2 do niniejszego regulaminu.
3. Wypelniony formularz zgloszeriowy ozna dostarczyC w jeden ze wskazanych nizej
sposobdw:

1) osobiscie do siedziby Urzedu Miasta i Gminy Sochocin, ulica Guzikarzy 9;

2) poczia elekironiczng na adres e-mail: sromocja@sochocin.pl;

3) poczia tradycyjna na nasigpujgey adres: Urzad Miasta i Gminy w Sochocinie,
ul. Guzikarzy 9, 09-110 Sochocin.
4. Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do:
1) posiadania dokumenin tozsamose’;
2) zlozenia przed rozpoczeciem rajdu  stosownego o$wiadczenia, ze akceptuja

postanowienia niniejszego regulaminu;



3) zlozenia przed rozpoczgciem rajdu o$wiadezenia o stanie zdrowia pozwalajacego na
pokonanie wyznaczonej rasy:

4) przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowiazkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
organizatora rajdu, stosowania si¢ do polecen, zakazow 1 nakazéw wydawanych przez
organizatora rajdu oraz opiekuna;

5) bezwzglednego przestizegania zasad ruchu drogowego oraz zasad bezpicczenstwa
przeciwpozarowego na terenach lesnych;

6) posiadania sprawnego technicznie roweru;

7) posiadania niezbednej wiedzy i mieistnedel poruszania si¢ po drogach;

8) zachowania proekologicznego;

9) powiadomienia opiekuna o wezesniejszym opuszczeniu rajdu.

5. W rajdzie biorg udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
6. Zaleca sie uzywanie kasku ochronnege podezas jazdy.

7. Tlo$é 0s6b bioraeych udziat w rajdzie jest ograniczona i wynosi 100 uczestnikow.

VIIi. Zasady poruszania sie na trasie rajide rowerowego

1. Uczestnicy poruszajg sic zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

2. Ruch odbywa si¢ prawa strong drogi, w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi.

3. Jadac rzedem nalezy zachowa¢ odleglos¢ migdzy rowerami co najmniej 2 metry,
a przy zjazdach - 5 n.

4. Uczestnicy potuszaja si¢ w maksymalnie 15-osobowych kolumnach.

5. Nalezy jechaé rowno i spokojnie. Niedopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda rownolegta
i ciagte zmiany pozycji, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz zdejmowanie stop
z pedatow.

6. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wezesniej zasygnalizowany.

7. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzal rowetu, nie wolno tez wyprzedzaé, a szybko$¢ nalezy
kontrolowa¢ przez hamowanie.

8. Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajace postoju uczestnikdw
musza odbywaé si¢ w miejscu powstale] awarii w sposob nieutrudniajacy jazdy innym
uczestnikom rajdu.

9. Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi.

10. Na jednym pojezdzie moze porusza¢ si¢ tylko jeden uczestnik.



IX. Postanowienia ogolne

1. Przy przekraczaniu jezdni (drogi), opickamov/ie zabezpieczajg przejscie i przeprowadzaja
cala grupe na druga strong, zachowujgc szczegoing ostroznosc.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione, zgubione lub
skradzione w trakcie imprezy.

3. Tempo rajdu nadaje opieckun grupy i jest ono dostosowane do tempa najwolniejszego
uczestnika, czas i miejsce odpoczynku wyznacza opiekun grupy.

4. Wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z przebiegu
rajdu, zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow.

5. Zdjecia, nagrania filmowe i wywiady z uczestnikami rajdu, moga by¢ wykorzystane przez
prase, radio, telewizje oraz inne media.

6. Wszelkie niedyspozycje zdrowotne bezzwlocznie nalezy zgtaszac opickunowi grupy.

7. Za nieprzestrzeganic regulaminu rajdu odpowiedzialno$¢ ponosi uczestnik, co moze
skutkowaé wykluczeniem z rajdu.

8. W sprawach spornvch decyzja organizatora jest decyzjg ostateczna.

9. Wszelkie decyzje na tematy nieuregulowane tym regulaminem podejmuje organizator rajdu.
10. Obowiazuje bezwrzgledny zakaz spozywania alkoholu i srodkow odurzajgeych podczas
rajdu oraz zabrania sig uczestnictwa w rajdzie po spozyciu tych srodkow.

11. Ruch po trasie bedzie sig odbywat zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

12. Uczestnicy rajdu powinsi byé ubrani w sposob odpowiedni do warunkow atmosferycznych

w dniu imprezy.

X. Przetwarzanie danyeh csobowicls

1. Podczas Rodzinnego Rajdu Rowerowego 2026 wykonywana bedzie fotorelacja, udzial
w imprezie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie przez gming Sochocin
danych osobowych uczestnika imprezy (wizerunek, imig i nazwisko).

2. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z uczestnictwem Pani/Pana
w rajdzie jest Miasto i Gmina Sochocin, ul. Guzikarzy 9, 09-1 10 Sochocin, gmina@sochocin.pl
(dalej réwniez jako ,,ADO” lub ,,Organizator”).

3. W celu uzyskania wiecej informacji o przetwarzaniu Pani/Pana danych osobowych moze
skontaktowaé sie Pani/Pan z Inspekiorem Ochrony Danych Osobowych za posrednictwem
poczty elektronicznej, adres e-mail: iod@sochocin.pl.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa na podstawie:



1) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgody wyrazonej poprzez dziatanie — w celu zgloszenia do
udziatu w rajdzie rowerowyin poprzez przestanie karty zgtoszeniowe);

2) art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — zadanie realizowane przez gmine Sochocin w interesie
publicznym — w celu zapewnienia podstawowego ubezpieczenia OC i NNW dla
uczestinkow;

3) art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — zadanie realizowane przez gming Sochocin w interesie
publicznym — w  celu  publikacji materiatow fotograficznych, filmowych lub
dzwickowych.

5. Dane osobowe uczestnika rajdu przetwarzane beda w celach zwigzanych z organizacjg rajdu
(imi¢, nazwisko, telefon kontaktowy, adres zamieszkania, informacje o dobrym staniem
zdrowia), zapewnienia podstawowego ubezpieczenia OC i NNW dla uczestnikow (numer
PESEL). Dane osobowe (wizerunek, glos) w fermie zapisu fotograficznego, filmowego lub
dzwickowego moga by¢ przelwarzane w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych,
promocyjnych 1 informacyjnych Organizatora, w szezegdlnosci poprzez umieszczenie danych
osobowych w Intermecie — na stronie internetowej Organizatora lub na portalach
spofecznodciowych  Organizatora. W papicrowych  materiatach  promocyjnych lub
informacyjnych Organizatora, lub poprzez ich przekazanie innym uczestnikom imprezy
w formie elekironicznej, lub papierowej, przez okres publikacji materialéw, prowadzenia
strony internetowe], lnb prowadzenia profilu pa portalu spolecznosciowym.

6. Dane publikowane bedg na stronic internetowej Miasta i Gminy Sochocin oraz na profilu
spotecznosciowym (Facebook). Odbiorcg danych osobowych bgdzie portal spotecznosciowy
Facebook mna zasadach okreSlonych pizez Facebook dostepnych pod adresem:
https://www.{acebook.com/privacy/explaration/.

7. Udzial w imprezie, a tym samym — wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
jest dobrowolne. Cofnigcie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest mozliwe
w kazdym czasie. przy czym cofniecie zgody nie bedzie wplywa¢ na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawic zaody przed jej cofhigeiem.

8. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celu,
w ktérym sa przetwarzane, a po jego zrealizowaniu przez czas okreslony przez przepisy
powszechnie obowigzujgeego prawe iub ckres wygasnieeia roszezeh zwigzanych z realizacja
celu przetwarzania danych osobowych.

9. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu, po
spetnieniu przesianck okreslonych w RODO, nastepujgee uprawnienia:

1) prawo dosiepu do danych osobowycii, W tym prawo do uzyskania kopii tych danyeh;



2) prawo do Zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych;

3) prawo do zadania usunigcia danych osobowych;

4) prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

5) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.
10. W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez ADO
Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego wiasciwego w sprawach ochrony danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych), ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Ubezpieczenie

Organizator, miasto i gmina Sochocin, zapewnia podstawowe ubezpieczenie OC

i ubezpieczenie NNW.

Koszty uczestnictwa

Pokryty przez Miasto 1 Gming Sochocin.

Wszelkich informacji o rajdzie udziela:

Pai Matgorzata Kaliszewska nr tel: 501 124 888

Zajrzyj tez na strong:

www.sochocin.pl




